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PSI Personlichkeits-Testverfahren

Anwendung und Nutzen der Personlichkeits-System-Interaktionstheorie (PSl)
von Prof. Dr. Julius Kuhl, Universitat Osnabrtick, in der Diagnostik.

TOP-Diagnostik

Prof. Dr. J. Kuhl entwickelte die bahnbrechende ,Trainingsbegleitende Osnabriicker Persdnlichkeitsdi-
agnostik (TOP)” an der Universitat Osnabriick. Die TOP-Diagnostik baut auf den neusten Erkenntnissen
der Personlichkeits-, Motivations- und Neuropsychologie auf und gilt weltweit als einzigartig. Sie er-
fasst sieben verschiedene Ebenen der Personlichkeit und bringt diese in Zusammenhang.

Motivation und Personlichkeit

Durch die Interaktion von vier zentralen Gehirnsystemen (siehe Grafik) erfolgt die Handlungssteuerung
jedes Menschen. Blockiert eines der vier Funktionssysteme, werden Motivation, Sinnerleben sowie die
Entscheidungskraft beeintrachtigt.

Die TOP-Diagnostik misst folgende Person-
lichkeitsfunktionen:

- Starke der bewussten und unbe-
wussten Motive

- Selbststeuerungsmaoglichkeiten wie
z.B. Selbstbestimmung, Selbstmoti-
vierung und Selbstberuhigung

- Handlungsorientierung
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Die TOP-Diagnostik erstellt ein differenzier-
tes Profil Ihrer individuellen Personlichkeit
sowie lhres Entwicklungspotenzials. Das
Profil dient als Grundlage fir mogliche Ent-
wicklungen und gezielte positive Verande-
rungen. .

Testverfahren

Der Test besteht aus einem benutzerfreundlichen Online-Fragebogen. lhr(e) PSI-Trainer(in) wertet lhre
Testergebnisse aus und stellt sie in lhren individuellen, persdnlichen und beruflichen Kontext.

In einem vertieften Gesprach wird lhr PSI-Testergebnis gemeinsam besprochen. Weitergehend kdnnen
maogliche Schritte auf dem Weg zu einer authentischen Persdnlichkeitsentwicklung und Entschei-
dungsfindung eingeleitet werden.
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